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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚH EMΠΕΙΡΙΑ

 2010 - σήμερα Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπεύτρια – Ομαδική Αναλύτρια - Σύμβουλος Ομάδων και 
Οργανισμών (ιδιώτης)

 2011 - σήμερα Lecturer στο τμήμα Ψυχολογίας του Aegean Omiros College, BSc in Psychology, 
(validated  by the University of Wales) 

 2013 - σήμερα Θεραπευτικό Προσωπικό στην Θεραπευτική Κοινότητα του Διεπιστημονικού Κέντρου 
Αθηνών (Δε. Κ.Α.)

 2013 -2014 Ψυχολόγος της ΕΠΕΜΥ, στο σχέδιο Δράσης για τον Χρόνιο Πόνο. Εκστρατεία 
ενημέρωσης ειδικών και κοινού. www.xroniosponos.gr

 2010 - 2011 Επιστημονικός Σύμβουλος - Συνεργάτις του Πανελλήνιου Δικτύου για το Θέατρο στην 
Εκπαίδευση στο Θεατροπαιδαγωγικό Πρόγραμμα για την πρόληψη & τη λήψη 
αποφάσεων «Διαφυγές»

 2006 - 2010 Θεραπευτικό προσωπικό στο Πρόγραμμα ΚΕΘΕΑ- ΕΞΑΝΤΑΣ για Εφήβους Χρήστες 
ουσιών και τις Οικογένειες τους (μονάδες Κέντρου Ενημέρωσης, Θεραπευτικής 
Κοινότητας και Κοινωνικής Επανένταξης

 2005 - 2006 Συντονίστρια Ομάδας στο Πιλοτικό Πρόγραμμα Θεραπευτικής Παρέμβασης του 
Προγράμματος ΚΕΘΕΑ-ΠΙΛΟΤΟΣ στις φυλακές Ανηλίκων Κασσαβέτειας Βόλου.

http://www.analyticpsychotherapy.gr/
http://Www.xroniosponos.gr/


ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ

Ακαδημαϊκές Γνώσεις
 2002 - 2003 University of Essex, Centre for Psychoanalytic Studies

MA in Psychoanalysis
Θέμα διατριβής :  «Το υποσυνείδητο σε 4/4» ( μελέτη για τη χρήση μουσικής και 
έμμετρου λόγου στην προσχολική αγωγή)
Training Course: “Mother-Child Observations”, με την εποπτεία του Dr. D. Millar 
σε συνεργασία με την Tavistock Clinic, London

 1999 - 2002 University of Essex
BSC in Psychology
Θέμα πτυχιακής εργασίας : Σκέψη, συλλογισμός και επίλυση προβλημάτων.

 1998 - 1999 Interanglian College
Foundation course in Psychology

Επαγγελματική κατάρτιση &  
Εκπαίδευση

 2010 - 2014 «Παιδεία Ομαδικών Αναλυτών», 
 H.O.P.E., Ελληνικός Οργανισμός Ψυχοθεραπείας και Παιδείας στην Ομαδική 
Ανάλυση, Αθήνα.

 2010 Συμβουλευτική στον Τομέα της Τοξικοεξάρτησης»,
 San Diego University- ΚΕΘΕΑ

 2009 Βιωματικό Εργαστήρι στο Αναλυτικό Ψυχόδραμα 
Jorge Burmeister, I.A.G.P. (International Association of Group Psychotherapy)

 2009 - 2012 Συντονισμός Ομάδας Αυτογνωσίας με Αντικείμενο τη Ζωγραφική - H.O.P.E., 
Ελληνικός Οργανισμός Ψυχοθεραπείας και Παιδείας στην Ομαδική Ανάλυση, Αθήνα.

 2007 - 2010 « Παιδεία Συμβούλων Ομάδων και Οργανισμών»,
(εκπαίδευση στη συμβουλευτική οργανισμών, εταιρειών, εργαζομένων). H.O.P.E., 
Ελληνικός Οργανισμός Ψυχοθεραπείας και Παιδείας στην Ομαδική Ανάλυση, Αθήνα.

 2007 - 2008 Βιωματική Ομάδα Αυτογνωσίας μέσω Ψυχοδράματος,
H.O.P.E., Ελληνικός Οργανισμός Ψυχοθεραπείας και Παιδείας στην Ομαδική Ανάλυση,
Αθήνα.

 2007 - 2008 Βιωματική Ομάδα Αυτογνωσίας με Αντικείμενο τη Γραφή.
H.O.P.E., Ελληνικός Οργανισμός Ψυχοθεραπείας και Παιδείας στην Ομαδική Ανάλυση,
Αθήνα.

 2006 - 2007 «Βιωματική εκπαίδευση στη δυναμική ομάδας». Δρ. Κλ. Ναυρίδης, ΕΚΠΑ και 
ΚΕΘΕΑ, Αθήνα

 2005 Εισαγωγή στη Μουσικοθεραπεία
Βιωματικό εργαστήρι Μουσικής Έκφρασης και Επικοινωνίας
Χ. Σαββοπούλου, Ωδείο Φουντούλη, Βόλος



 2004 Βιωματική εκπαίδευση- training, σε Κοινότητα Απεξάρτησης
Θεραπευτικό πρόγραμμα ΣΤΡΟΦΗ

 2004 Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης, ΙΝΕ-ΓΣΕΕ
Πρόγραμμα : «Κοινωνικές Δομές Πρόνοιας»
Πρακτική άσκηση σε ΚΑΠΗ, Κέντρα Φροντίδας Οικογένειας

Συνεργασίες -
Εθελοντική Εργασία 

 2014 “Σχολικός Εκφοβισμός – Bullying”
Eνημερωτικό Σεμινάριο σε γονείς παιδιών β' βάθμιας εκπαίδευσης του Δήμου Νίκαιας, 
Αττικής. Σε συνεργασία με τη σχολική ψυχολόγο. 

 2014 Συνεργάτις του ww  w.tosomasoumilaei.gr, Διαδικτυακός Ενημερωτικός Ιστότοπος 
της ΕΡΕ ( Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία), Αρθρογραφία

 2010 - σήμερα Συνεργάτις των  www  .  myoskeletiko  .  com, και  www.xroniosponos.gr .Διαδικτυακά 
Ιατρικά Περιοδικά, Αρθρογραφία  στη στήλη “Ψυχολογία και Χρόνιος Πόνος

 2010 - 2011 ΣΚΑΙ 100,3  “Όλοι Μαζί Μπορούμε”
Δωρεάν Υπηρεσίες Ψυχοθεραπείας και Συμβουλευτικής

 2005 ΚΕΘΕΑ ΠΙΛΟΤΟΣ, Τμήμα Έρευνας
Καταγραφή του Προβλήματος της Χρήσης Ουσιών στον Καταυλισμό Των Ρομά Στο 
Αλιβέρι Βόλου

 2002 Millennium Volunteers, Colchester,Εssex-UK 
Κοινωνική εργασία στο ίδρυμα Garrison για νεαρούς παραβάτες

Συνέδρια – Εισηγήσεις

 Μάιος 2014 3ο Συμπόσιο ΕΨΣΕ 
“Εκδήλωση Σωματικών Νόσων κατά την Ψυχαναλυτική Διαδικασία”
Ερρίκος Ντυνάν, Αθήνα

 Aπρίλιος 2014 6ο Επιστημονικό Συμπόσιο Μυοσκελετικών Παθήσεων, ΕΠΕΜΥ
Εισήγηση με τίτλο “Οι ψυχολογικές επιπτώσεις του χρόνιου πόνου. Ο ρόλος των 
ειδικών”, Αράχωβα.

 Οκτώβριος 2013 1o  Πανελλήνιο  Συνέδριο  Ψυχικής  Υγείας  στην  Πρωτοβάθμια  Φροντίδα  Υγείας.
Εισήγηση  με  τίτλο  “Iνομυαλγία.  Ο  συνδυασμός  φαρμακευτικής  αγωγής  και
ψυχοθεραπείας βελτιώνει εντυπωσιακά τα θεραπευτικά αποτελέσματα.
Μπούσια Κ. και Γεωργιάδης Α.
Κέντρο Μυοσκελετικών Παθήσεων. Γυν. Νοσοκομείο ΛΗΤΩ, Αθήνα.

http://www.xroniosponos.gr/
http://www.myoskeletiko.com/
http://www.myoskeletiko.com/
http://www.myoskeletiko.com/
http://www.myoskeletiko.com/
http://www.myoskeletiko.com/
http://www.myoskeletiko.com/


 Οκτώβριος 2009  «Οι εξαρτήσεις στη σημερινή περίοδο της κρίσης. 
Τρόποι αντιμετώπισης του προβλήματος.
Η ευρωπαϊκή και η ελληνική εμπειρία».
18ΑΝΩ- Ψ.Ν.Α

 Αύγουστος 2009 “Groups in Times of Conflict”
Συμμετοχή με Προφορική Ανακοίνωση (paper)
Παγκόσμιο Συνέδριο της Ι. A.G.P. (International Association of Group 
Psychotherapy and Group Processes) Ρώμη, Ιταλία.

 Αύγουστος 2008 “Despair, Dialogue, Desire”
Συμμετοχή με Προφορική Ανακοίνωση (paper) 
Πανευρωπαικό Συμπόσιο της G. A. S. (Group Analytic Society) Δουβλίνο, Ιρλανδία

 Ιανουάριος 2006   «Ψύχωση και Οικογένεια», Α.Κ.Μ.Α, Αθήνα

Δημοσιεύσεις

 2011 Θεατροπαιδαγωγικό Πρόγραμμα με τεχνικές Θεάτρου Φόρουμ  
“Διαφυγές” από κάθε εξάρτηση...μικρές σκηνές καθημερινής βίας. Γκόβας, Ν. , 
Ζώνιου, Χ.
Έκδοση – εγχειρίδιο. Συγγραφή κεφαλαίου “Ασκήσεις για ενεργούς θεατές”

 2010 – 2011 ΕΚΤΕΠΝ (Εθνικό Κέντρο Τεκμηρίωσης και Πληροφόρησης για τα Ναρκωτικά)

1. “H Κοινότητα Ημερήσιας Φροντίδας και η Συμβολή της Εκπαίδευσης στην 
Απεξάρτηση, παράδειγμα μιας ανοιχτής Κοινότητας Εφήβων στην Ελλάδα”. Μπούσια 
Καλλιόπη, ΜΑ
2. “Παιχνίδι και ομαδική εργασία στα πλαίσια μια θεραπευτικής Κοινότητας ημερήσιας
φροντίδας για έφηβους χρήστες ψυχοτρόπων ουσίων”.  Μπούσια Καλλιόπη, ΜΑ
ΕΚΤΕΠΝ, Υπό έκδοση στους νέους τόμους των σχετικών Βιβλιογραφιών. Ελληνική 
Βιβλιογραφία για τα Ναρκωτικά & Ελληνική Βιβλιογραφία για το Αλκοόλ.

 2009 Παγκόσμιο Συνέδριο της IAGP  (International  Association  Of  Group
Psychotherapy and Group Processes)
“The  contribution  of  education  in  the  process  or  drug  rehabilitation  and  social
reintergration.  The  example  of  an  adolescent,  day-care  therapeutic  community  in
Greece”. Bousia Kalliopi, MA
“Groups in Times of Conflict”, Book of abstracts, Rome, 2009.

 2008 Πανευρωπαϊκό Συνέδριο της GAS (Group Analytic Society)
“Playing  and  Group  work  within  a  day  care  therapeutic  community  for  dependent
adolescent individuals”. Bousia Kalliopi, MΑ
“Despair, Dialogue, Desire”, Book of abstracts, Dublin, 2008


